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CONCLUSIONE DELLA REGOLA
Il legislatore S. Alberto di Gerusalemme: la Chiesa ci

affida la Regola — Il supererogatorio

«Vi abbiamo scritto brevemente queste cose per darvi una
forma di vita secondo la quale dovete vivere. Se qualcuno, poi,
vorra fare di piu, il Signore, quando tornera, gliene dara ri-
compensa. Si usi tuttavia discrezione che & la moderatrice di
tutte le virtu».

Questa ¢é la conclusione della nostra Regola. I pensieri che si
affollano, leggendo questa conclusione, almeno per me, sono
molti. Il primo pensiero che mi sembra veramente importante:
¢ il legislatore che parla. La Regola é scritta aprendosi con una
parola ancora del legislatore: «Mi avete chiesto di darvi forma di
vita».

Ma questo legislatore chi &? E un santo. E di questo pren-
diamo atto volentieri perché uno dei documenti della sua san-
tita € la saggezza sapienziale di questa Regola. Ma ¢ anche il Ve-
scovo della Chiesa locale. E una cosa significativa che il nostro
Ordine come statuto fondamentale abbia un documento che
non non ¢ stato scritto dal fondatore, ma che é stato redatto dal
Vescovo del luogo perché Vescovo del luogo.

Nella teologia della vita religiosa del Concilio Vaticano 1I,
questo rapporto tra Chiesa locale e vita religiosa ¢ stato sottoli-
neato in modo particolare e noi, da questo punto di vista, sia-
mo un fatto anche un po’ profetico, anticipatore. Pero bisogna
che ne prendiamo atto.
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Non siamo noi che abbiamo portato nella Chiesa locale una
Regola, ma ¢ la Chiesa locale che ce I’ha data. Storicamente &
stato cosi. Allora il rapporto tra Chiesa locale e vita religiosa &
un rapporto che noi dobbiamo vivere con una particolare sen-
sibilita. Non siamo alle origini: siamo a secoli di storia, ma la
Chiesa locale € una realta ancora oggi. E questa Chiesa locale,
della quale siamo membra vive, precisamente perché nella
Chiesa locale viviamo, ha per noi un significato. Un significato
che vorrei chiamare, sotto certi punti di vista, quasi sacramen-
tale. Come sempre, il mistero della Chiesa opera, ¢ fecondo,
nutre e soccorre, guida, ammonisce, corregge, richiama, stimo-
la; ecco, lo fa per il popolo di Dio che noi siamo.

La Chiesa locale, oggi, non ci da piu la Regola; la Regola ce
I’abbiamo. Ma & nata di la. E un dettaglio che mi pare giusto
sottolineare, perché spiega anche un altro atteggiamento tipi-
co della nostra Riforma. La Santa Madre € con la Chiesa loca-
le che ha potuto fare quello che ha fatto. E cresciuta in un
tempo burrascoso per la Chiesa: erano i tempi dei rivolgimen-
ti della riforma protestante, erano i tempi delle ribellioni; era-
no i tempi, anche, delle contese politiche in seno alla Chiesa.
La stessa diplomazia della Santa Sede, cioé di Roma, era coin-
volta, attraverso gli intrighi dei visitatori apostolici, attraverso
gli intrighi dei nunzi, attraverso gli intrighi degli imperatori,
attraverso gli intrighi dei re... c’era tutto un groviglio di vicen-
de umane nelle quali la Santa si poteva benissimo perdere o
poteva anche dire: «approfitto di questa confusione per fare di
testa mia». No, no.

Si e affidata alla Chiesa. Ha trovato appoggi, d’accordo, ha
trovato benedizioni, pero ha inculcato nelle sue figlie la fede, la
fiducia, la devozione, l'affetto per i prelati. Tutte cose che, co-
me credo, le monache hanno custodito con fedelta un po’ dap-
pertutto. E vero che riescono pit a farsi voler bene che altro,
ma lo fanno anche con una docilita, con una preghiera, con una
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generosita d'impegno che bisogna rilevare e che bisogna collo-
care sapienzialmente con questo dettaglio della Regola.

E una riflessione che in altri tempi non si sarebbe nemmeno
fatta, ma oggi credo proprio che abbia la sua importanza e il
suo significato.

Vogliate bene alla Chiesa nella quale siete. Ricordate che il
vostro buon modo di voler bene é pregare, immolarvi e offrire
con la generosita della preghiera e del sacrificio, con la esem-
plarita della vita e della testimonianza e tutto questo vivetelo
come un impegno di Regola. Da una Chiesa locale il Carmelo &
nato, nella Chiesa locale si muove e tanto pit quanto piu ci sara
questo rispetto per un dato di fede perché, in fin dei conti, si
tratta di scandire I’ecclesialita della nostra vocazione, si tratta di
scandire la dimensione di Chiesa che la nostra piccola Comu-
nita ha e deve avere e deve custodire e deve anche proclamare.

Un’altra osservazione su questa conclusione della Regola ¢
che il legislatore € consapevole e ha I'intenzione legislativa di
dare a noi «una forma di vita secondo la quale dovrete vivere».
Una «forma di vita».

Una «forma di vita» & qualche cosa di globale, & qualche co-
sa di unitario, che comprende tutto e ispira tutto. Una forma
che non ¢ materializzabile, ma & soprattutto spirituale. E credo
che tutte le ritlessioni su cui ci siamo soffermati ci abbiano aiu-
tato a capire come € proprio questa dimensione spirituale ispi-
ratrice che fa della nostra Regola un documento cosi importan-
te e cosi fondante per la nostra identita di Carmelo. E di que-
sto dobbiamo benedire il Signore.

Amare la Regola vuol dire amare la propria vocazione; ama-
re la Regola vuol dire fedelta alla propria vocazione; fedelta al-
la Regola vuol dire difendere un patrimonio che la Chiesa ci ha
dato e ci ha confidato come tesoro suo affidato alla custodia no-
stra. Una santita, quella del Carmelo, ch’é santita di Chiesa e
noi non possiamo defraudare la Chiesa di questa santita secon-
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do la nostra Regola, perché questa Regola dalla Chiesa ci & da-
ta. Inizialmente dalla Chiesa locale, poi dalle successive appro-
vazioni dei Papi, e tutto questo, mi pare, deve diventare per noi
un modo soprannaturale di vedere la Regola, un modo spiri-
tuale di leggerla, un modo animatore di viverla perché la Rego-
la non é una prigione, ma la Regola ¢ un dono dello Spirito.
Perché la Regola non ¢ un catenaccio. E quelle visioni della Re-
gola come osservanza materiale e fedelta puramente formale
devono essere superate dal fervore interiore: il silenzio di un
Carmelitano, di una Carmelitana, ¢ Regola ma c’é un silenzio
che non & Regola. Quando uno € ammusonito, é silenzioso per-
ché é nervoso: non osserva la Regola. Non é cosi?

Ecco, allora insistiamo un po’ nel vedere il complesso della
Regola come questo patrimonio spirituale ch’é una sorgente
per noi, € una sorgente d’acqua viva che non si secca mai e che
continuamente alimenta il nostro orto, il nostro giardino, la no-
stra casa, la nostra vita.

Ma le parole che abbiamo meditato brevemente non sono le
ultime parole della Regola. La Regola, dopo aver detto quello
che ¢, la «forma» della vita che dobbiamo vivere, continua con
un discorso che puo sembrare fuori riga. «Se qualcuno, poi,
tara di piu — sz quis autem supererogavit — (cioé aggiungera alla
sua fedelta cose che la Regola non prescrive) il Signore, quan-
do tornera, gliene dara ricompensa».

E bellissimo questo rapporto tra la supererogazione e I’av-
vento del Signore. C’¢é nella vita spirituale un «di piu» ch’¢ in-
definibile Ma un «di piu» ch’é reale, un «di piu» che tende a
sovrabbondare nei grandi ideali e nelle grandi ispirazioni traen-
do dalle stesse ulteriori fecondita, ulteriori illuminazioni.

La Regola non ce le prescrive, con la discrezione che la ca-
ratterizza, non ce le prescrive: pero non fa a meno di accennar-
le come una possibilita, auspicabile. L'esortazione alla supere-
rogazione, al fare di piu, € un aspetto della Regola.
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E laspetto conclusivo. La Regola & breve, ma la vita spiri-
tuale puo renderla immensa con le sue ulteriori generosita.

E non € una generosita affidata alla perfezione materiale del-
le cose che facciamo, ma é una generosita realizzata nell’incre-
mento della fede e della carita perché aspetta la ricompensa sol-
tanto dal Signore. Saremo giudicati dal Signore: quando il Si-
gnore verra. Sappiamo che la Santa Madre 'aspettava: non ave-
va paura che il Signore venisse e lo supplicava di venire presto.
Questa attesa serena del Signore che deve essere la ricompensa
della vita era 'ispirazione che rendeva generosa fino all’eroi-
smo la Santa e che, pare a me, dovrebbe ispirare quel tanto di
supererogazione che non dovrebbe mancare nella vita di nes-
sun religioso e di nessuna religiosa del nostro Ordine. E una
prospettiva aperta dalla nostra Regola.

Una prospettiva spirituale, € una prospettiva verso il Signore.

E qui noi possiamo fare una constatazione: che questo «di
piu» € intimamante legato alla vocazione che abbiamo, ai fini
che la vocazione ci propone e ai mezzi che ci offre per questa
realizzazione. E allora il «di piu» sara una pienezza di preghie-
ra, una pienezza di solitudine, una sovrabbondanza di carita
fraterna, il «di piu» sara una piu rigorosa poverta, una capacita
di conformarsi a Cristo Crocifisso piti immediata, piu esplicita,
piu coraggiosa. Saranno molti i «di piu». Pero la Regola non ne
codifica nessuno perché ogni anima ¢ impegnata nella sua fe-
delta e, soprattuttto, nella fedelta ai suoi doni, ai doni del Si-
gnore.

A me sembra di poter riferire a questa apertura della Rego-
la per la supererogazione I'esperienza dei nostri santi.

La Santa Madre aveva una supererogazione contemplativa
estremamente ricca anche perché il Signore la colmava di tiori
straordinari. Una supererogazione nella preghiera attraverso un
magistero cosi fecondo per i figli e per le figlie. Il Santo Padre
aveva una supererogazione per quell’amore alla Croce reso pa-
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rametro di ogni giorno della sua esistenza e per quelle intuizio-
ni delle esigenze dell’amore di Dio che ha illustrato e ha docu-
mentato prima con la vita poi con I'insegnamento. Teresa del
Bambino Gesu aveva il suo «di piu» in quella «via dell’infanzia
spirituale» ch’¢ profondamente radicata nella dottrina della
Santa Madre e del Santo Padre, ma che ha una caratterizzazio-
ne tutta sua. Elisabetta della Trinita aveva il suo «di piu» in
quella percezione del mistero trinitario che colmava la sua con-
templazione, animava la sua generosita apostolica, la consuma-
va nella vita.

I nostri santi sono un po’ tutti caratterizzati da un «di piu»
che io vorrei chiamare, in un certo senso, «sapienziale».

Vite che diventano esempi, vite che diventano documenti,
vite che lasciano alla Chiesa un patrimonio di verita vissuta, di
verita che diventa vita, particolarmente prezioso.

Questo «di pitux. E il mio «di piu» qual é? Mi accontento di
vivere nei margini cosi esigenti della Regola, dicendo: «che il Si-
gnore si accontenti: € gia tanto quello che mi chiede»? Oppure
sono capace anch’io di dire al Signore: «Signore, cosa vuoi che
io faccia?». Sono disponibile? Mi consegno vivo nelle sue mani
per il bene delle anime, per il bene della Chiesa, per la fecon-
dita del Vangelo, per la conversione dei peccatori?

Ecco, questo «di piu» direi che deve essere identificato.
Non ¢é un’accozzaglia qualunque di cose in piu. Ma € proprio
una pienezza di vita caratteristica che sottolinea la sensibilita
personale di ciascuno e la rende gradita a Dio e benefica per la
sua santa Chiesa. Pensateci un po’. Forse, su questo punto par-
ticolare della Regola, non avete mai riflettuto abbastanza.

E poi ci sono le ultime parole della Regola: «Si usi pero di-
screzione, perché la discrezione é la moderatrice di ogni virtu».
E I'ultima volta che la Regola ricorda le virtu. E non & senza si-
gnificato questo ricordo delle virtu perché, specialmente nelle
spiritualita contemplative, c’e il rischio che ci si fermi tanto su
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tutti i problemi dell’unione con Dio e si trascuri un po’ quell’i-
tinerario delle virtu che portano all’unione con Dio.

E vero che noi siamo tutelati dalla Santa Madre e dal Santo
Padre con quell’armatura fide: di cui abbiamo parlato, dove le
virtu vengono scandite e ribadite con vigorosa fedelta, pero
puo anche accadere che la nostra vita diventi in maniera in-
temperante contemplativa trascurando il dettaglio della virtu
quotidiana. Il particolare della virtu singola. E forse abbiamo
bisogno qualche volta di piu di interrogarci non solo di che co-
sa ne & della nostra fede, della nostra speranza, della nostra ca-
rita — le virta teologali — ma anche delle virti morali: la pru-
denza, la giustizia la fortezza, la temperanza.

Io credo che tante volte, pensando a queste virtu, ci possia-
mo trovare in imbarazzo: della mia giustizia che cosa ne é? So-
no proprio sicuro di essere fedele? Me lo chiedo?

Io direi che una vigilanza da questo punto di vista &€ sempre
opportuna e giustifica anche quell’assiduita almeno duplice
dell’esame di coscienza quotidiano ch’é assurdo ridurre ad uno
sguardo, cosi, generico che ci fa dire al Signore: «Signore &
sempre quella, oggi come ieri e domani come oggi» e che ci to-
glie lo sguardo su cio che veramente & possibile migliorare do-
ve € possibile progredire e dove il Signore ci aspetta con i suoi
appuntamenti particolari.

Ma intorno alla virtu la Regola dice di usare discrezione. La
traduzione ovvia che di solito si fa di queste parole é: non esa-
geriamo! E vero? E allora, non esageriamo nella penitenza nel
digiuno, nella veglia, non esageriamo nel silenzio, non diventia-
mo maniaci dell’austerita.

D’accordo. Non é I'austerita che fa la vocazione la santita
del Carmelo, ma senza austerita il Carmelo non fa i santi. Qu
sta verita dobbiamo averla sempre come convinzione e ¢ rt z-
za Interiore.
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Secondo me, pero, c’é anche un’altra traduzione di questo te-
sto della Regola che non ho trovato mai sottolineato con suffi-
cienza né nei commenti antichi né nei commenti moderni alla
Regola. E, invece, io credo che abbia diritto di cittadinanza an-
che questa diversa traduzione. Discretio, in latino, vuol dire «di-
screzione» come in italiano. Ma prima di voler dire «discrezio-
nex, discretio in latino vuol dire di-scernimento. E tutta un’altra
cosa. E, se io dico e leggo la mia Regola «si usi tuttavia discerni-
mento», si aprono orizzonti diversi. Allora io capisco le diverse
spiritualita. L'unica spiritualita carmelitana e le diverse spiritua-
lita che per i superficiali sembrano quasi contraddittorie. «Ah, io
sono discepolo della Piccola Teresa, ma la grande, non la posso
sopportare...». Papa Giovanni diceva il contrario: «io sono de-
voto della grande Teresa, ma la piccola non mi va». Mi ricordo —
una piccola divagazione — che, quando uscirono 1 manoscritti au-
tobiografici della Santa, I'editore francese, Pierre Francoise, ven-
ne a Roma per portarli al Papa. lo, che sapevo gia che cosa il Pa-
pa pensasse di questa storia, gli dissi: «se ci vuole andare, ci va-
da, ma non le assicuro che vada tutto bene». Ando. Il Papa pre-
se quel libro, lo guardo, «ma — disse — & della piccola o della gran-
de? Non mi pare della grande». «No, Santita, & della piccola».
«Ah, allora senta — glielo rimise in mano — non mi interessa!».

Strano, era un uomo cosi semplice che si sarebbe detto fat-
to per 'infanzia spirituale, eppure non gli interessava!... C’era
una ragione, ma non dico niente, lascio perdere... Il fatto & che
per la Santa era fanatico e dobbiamo a lui se la Santa & Dotto-
re. Infatti il discorso sul Dottorato della Santa Madre comincio
con lui. E quando glielo chiesi per la prima volta, lui mi disse:
«S1, questo si, questo va bene. Gia fatto», e mi diede le prime
istruzioni per avviare la cosa. Poi mori e la cosa rimase per aria.
In un’udienza col Papa io credetti di ricordargli che col Papa
precedente c’era stato I'avvio di questa... e Paolo VI mi guardo,
mi stette a sentire, poi mi disse: «e mi dica, Padre, il giorno che
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avremo fatto Santa Teresa Dottore della Chiesa, che problema
avremo risolto?». Io non risposi, rimasi muto e in cuor mio dis-
si: «partita chiusa, non ne parlo mai piu». Fu lui, invece, che
dopo qualche mese, in una successiva udienza, che era stata
lunga — mi ricordo che allora c’erano i problemi della vita reli-
giosa che I’angustiavano — alla fine mi disse: «adesso le posso
dare una bella notizia: ci ho pensato e faro Santa Teresa Dotto-
re». E lo fece. E sia benedetto anche lui.

Dunque, volevo dire: i carismi dei santi sono un discerni-
mento che nella Chiesa va fatto. Non si possono separare i ca-
rismi dalla virtt. Mai. Nessun carismatico ha diritto di perdere
la pazienza. Qualunque sia il suo carisma, deve praticare tutte
le virtu cristiane e I'autenticita del carisma si dimostra anche
dalla fedelta alla virtu. Pero che lo Spirito di Dio sia libero di
muoversi e di agitare le coscienze, di illuminare gli spiriti, di
travolgere le vite & un fatto. E innegabile ed & la ricchezza del-
la Chiesa. Allora la varieta dei carismi vuole il discernimento,
ma non vuole che i carismi si spengano.

E il Carmelo, di carismi, specialmente sapienziali, coerenti
con gli ideali contemplativi, ne & particolarmente ricco. I nostri
santi sono tutti segnati da intuizioni mirabili. Mi ricordo che, nei
primi tempi che ero Generale, andai a trovare il vecchio Mons.
Montucci che era ancora Promotore Generale della Fede alla
Congregazione delle Cause dei Santi, per supplicarlo a prende-
re in benevola considerazione la causa di Elisabetta della Trinita
che allora si stava muovendo. Mons. Montucci mi stette a senti-
re, poi mi disse: «Pero, voi Carmelitani...». Dico: «Che cosa c’¢,
qualche cosa che non va bene, Monsignore?». «Tutte le volte
che presentate qualcheduno da canonizzare, dite che non vole-
te canonizzare un santo, ma volete canonizzare una dottrina. E
voi vi dovete rendere conto che, per la Chiesa, canonizzare la
dottrina & molto piu impegnativo e piu difticile che canonizzare
i santi!». Aveva ragione... aveva ragione! Se noi pensiamo ai no-
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stri santi, pensiamo alle ultime due creature glorificate da que-
sto Papa, Edith Stein e San Raffaele Kalinowsky, ci accorgiamo
che sono due creature sconcertanti per il messaggio dottrinale
che portano con loro, per la testimonianza di vita che danno e
per I’esemplarita che provocano nella Chiesa di Dio.

Ora, faccio queste riflessioni perché a me pare che sia ne-
cessario che, nelle nostre Comunita, con la supererogazione
facciamo spazio ai doni del Signore, alle effusioni dello Spirito
Santo, alle manifestazioni preziose di santita, di contemplazio-
ne, di carita che solo dallo Spirito vengono e solo nello Spirito
maturano. Allora 'osservanza della Regola diventera il fonda-
mento non di una vita piatta, pianificata, banalizzata, ridotta ad
un comune denominatore, ma diventera un’effervescenza mira-
bile di doni, di grazie che si manifestano per la gloria della
Chiesa, per la gloria del Signore e per la consolazione dei santi
e dei non-santi compresi anche noi.

Ecco, cosi abbiamo in qualche modo concluso queste nostre
riflessioni sulla Regola. Io mi auguro che siano servite a qualche
cosa e che a qualche cosa serviranno e vi ringrazio della gioia
che mi avete dato dandomi I’occasione di tornare un po’ a ca-
sa, perché io sono, oramai, da troppi anni in esilio: mi hanno
cacciato via e a casa ci sto poco. Quando trovo una Comunita
nostra, mi sento rinascere. Quindi vi ringrazio, mi affido alla
vostra preghiera e spero che queste riflessioni possano portare
buoni frutti non foss’altro che per la serenita, la pace e la gioia
della vostra Comunita.

Vivete un momento un po’ particolare, un po’ per le opere
esterne che vi angustiano e vi impegnano e vi mettono un po’ a
soqquadro la vita; vivete un momento difficile per la penuria
delle vocazioni che si fa sentire; vivete un momento generoso e
coraggioso per le varie infermita e tribolazioni che il Signore vi
manda: vivete un momento di Grazia. Anche questo fa parte
del carisma, anche questo fa parte delle mozioni dello Spirito.



Conclusione della Re ola 129

Lasciatevi condurre con I’ardimento e I’entusiasmo d lla anta
Madpre, con ’abbandono filiale della piccola Teresa e, poi, nel-
I'imitazione fedele di una Santa che, in casa vostra, e in casa
sua.

Di Santa Teresa Margherita, in questi giorni, non vi ho detto
quasi niente o niente. Forse qualcheduna si é anche un po’ ram-
maricata. Il suo carisma qual era? Lo sapete meglio di me. Per
parte mia, era la sua intuizione spirituale dell'importanza della
devozione al Cuore di Gesu. Non so se sia stato sottolineato ab-
bastanza questo dettaglio, ma questa creatura amabilissima, que-
sta creatura appena fiorita in convento — perché ¢ morta che non
ha fatto nemmeno in tempo a conoscere tutte le scale della casa
— aveva il cuore preso dal Cuore di Gesu. E la cordialita, ’ama-
bilita, la dedizione della carita hanno consumato questa creatu-
ra. L'eroismo della sua morte, del resto, non ¢ che il coronamen-
to di una vita. Questo Cuore di Gesu ch’é diventato non solo il
santuario del suo contemplare e del suo amare il Signore, ma &
diventato anche il viatico della sua dedizione in Comunita. Era la
piu giovane, ma la piu amabile, la piu generosa, la piu disponibi-
le, la pit semplice. Non ha creato problemi a nessuno.

Voi siete la Comunita che ha ereditato la sua casa, la casa
della sua fanciullezza, della sua adolescenza. In questa casa so-
no fioriti i sogni della sua giovinezza. Dovreste qualche volta
provare a sognare un po’ per vedere se la Santa vi fa qualche
confidenza di come abbia vissuto qui dentro, perché voi pos-
siate continuare a vivere qui dentro per conservare queste mu-
ra non soltanto con le gelosie abbastanza impertinenti della So-
vrintendenza delle Belle Arti e dei Monumenti, ma con quella
gelosia spirituale con cui vorreste che, davvero, fosse la casa di
Anna Maria Redi, Teresa Margherita del Cuore di Gesu.

Io ve lo auguro.
E a questa creatura raccomandate anche un po’ me, perché mi

alutl.
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Visto che siamo un po’ in vena di confidenze, non so se ve
I’ho mai detto, nella mia vocazione la piccola Santa di Arezzo,
la Redi, ha un dettaglio che non riesco a dimenticare. Ero chie-
richetto sbarazzino, scavezzacollo, ruba-ostie nella Parrocchia.
E avevamo un vice-parroco, un sant’'uomo, che lo mettevamo a
perdere. Questo vice-parroco ogni tanto ci regalava qualche
immaginetta a noi chierichetti. E, un giorno, ne regald una a
me. Era un’immaginetta della serva di Dio Teresa Margherita
del Cuore di Gesu. Io la guardai e mi colpi la scritta che aveva
intorno: «Deus Charitas est». Era latino, io allora avevo nove o
dieci anni. Andai dal prete e gli dissi: «Che cosa vuol dire?». E
lui mi rispose: «Vuol dire che Dio & Amore, che Dio é Carita».
E mi fece la predichina. Col tempo seppi che questo prete era
nipote di un Carmelitano Scalzo che fu il Provinciale che mi ri-
cevette nell’Ordine e che era 'origine delle immaginette che il
prete regalava. Da lui andava a far rifornimento.

Allora quante volte ho pensato: «guarda un po’»; non voglio
dire che la vocazione mi sia venuta con I'immaginetta della pic-
cola Teresa Margherita, pero la cosa mi ha fatto piacere e m’ha
accompagnato nella vita: non me ne sono mai dimenticato.
Quello che mi dispiace & che quell’immaginetta ’ho persa. Pec-
cato!

Bene, allora concludiamo queste nostre riflessioni. Mettete
da parte le chiacchiere che non servono a niente e cercate di fa-
re un bel proposito: incarnare la Regola; siate la Regola viva.
Diceva un Papa, parlando di un santo che non mi ricordo piu
quale fosse, che era talmente santo che, se si fosse persa la Re-
gola del suo Istituto, quel santo ne era la edizione perfetta: ba-
stava copiarla!

Siate altrettanto!
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«Amare la Regola del Carmelo vuol dire amare la pro-
pria vocazione; amare la Regola vuol dire fedelta ﬁ pl'ﬁ'
pria vocazione; fedelta alla Regola vuol dire difender

patrimonio che la Chiesa ci ha dato e ci ha conﬁdm :
come tesoro suo, affidato alla custodia nostra. Una san-
tita, quella del Carmelo, ch'é santita di Chiesa e noi non
possiamo defraudare la Chiesa di questa santita secondo
la nostra Regola, perché dalla Chiesa questa Regola ci &
data: inizialmente dalla Chiesa locale, poi dalle successi-
ve approvazioni dei Papi. Tutto questo, mi pare, deve
diventare per noi un modo soprannaturale di vedere la
Regola, un modo spirituale di leggerla, un modo anima-
tore di viverla perché la Regola non é una prigione, ma la
Regola é un Dono dello Spirito. E quelle visioni della
Regola come osservanza materiale e fedelta puramente
formale devono essere superate dal fervore interiore.

Ecco, allora insistiamo un po’ nel vedere il comples-
so della Regola come questo patrimonio spiri-
tuale ch'é una sorgente per noi, é una sor-
gente d'acqua viva che non si secca mai
e che continuamente alimenta il nostro
giardino, la nostra casa,
la nostra vita».
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