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Nascita del Libro della Vita

1. Inizi della
vita mistica

di Teresa

2. Capire se 
stessa e 

farsi capire

3. Diversi
scritti



TENTATIVO DI FARSI CAPIRE

Narrare i suoi
peccati e 

sottolineando
alcuni libri - 1555

Fallimento
– V 23, 12

Bisogno di 
capire



La 1º Redazione del Libro della Vita

Fine  1561
• Mandato 

di andare
a Toledo

Gennaio-
Luglio 1562

• Nel palazzo
di Luisa de 
la Cerda

Luglio 1562
• Conclude la 

1ª redazione



UNA SECONDA REDAZIONE DELLA VITA

- Conclusa nell’autunno 1565

- Ormai Teresa è arrivata al fidanzamento spirituale

- Ha fondato il suo primo convento

- Ha raggiunto una maturità umana e spirituale (50 

anni)

- Non ha più bisogno di un discernimento

- Perché scrivere di nuovo?

- Obbedienza ? Pubblicare? 

- Obiettivi diversi?
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UNA DONNA IN UN CONTESTO AVVERSO

STRATEGIE

Allieva o 

insegnante???

-Obbedienza e umiltà

-Mandato da teologi e uomini santi

-Anche Dio qli chiede di scrivere

-Amore e sottomissione alla Chiesa

-I títoli dei capitoli

-Lo stile esortativo

-L’ anonimato

-Lettera di Juan de Ávila

6

“viviamo in un mondo dove è necessario riflettere a quello che si può pensare 

di noi, se vogliamo che le nostre parole abbiano il loro effetto.” (F 8, 7)



La propia vita come storia di salvezza

1. Apertura alla verità di sè e di Dio –

cammino alla conversione (1-10)

2. Il cammino della amicizia con Dio (11-22)

3. Una donna nuova (23-31)

4. La vita come amore e servicio (32-40)



INTENZIONI E OBIETTIVI
DEL LIBRO DELLA VITA

TEOLOGICA: Anunccio della
misericordia di Dio

APOLOGETICA: 
centralità della

preghiera

APOSTOLICA: 
“engolosinar”



Il rapporto con DIO

Da una fede primitiva

DIO

PERSONA

1º RIVELAZIONE –

Dios che si dona
2º Riconoscenza

- Ascolto
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AD UNA FEDE IN CRESCITA

DIO

PERSONA

IN CHIAVE DI 

RETRIBUZIONE 



“MISTICA TEOLOGÍA”

DIO

PERSONA

ESPERIENZA DELLA 

PRESENZA

DONO DI DIO

VITA DI FEDE

FILIAZIONE-

AMICIZIA

CAMBIAMENTO DI 

VITA

TRASFORMAZIONE

UMILTÀ
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La pienezza della fede



Teresa diventa consapevole della sua
verità e della verità di Dio (V 1-10).

CONOSCENZA 
DI SE

Fonda l’umiltà

Consapevolli
di essere ricchi

È il pane

LA VERITÀ DI 
TERESA

La mia povera
vita

L’IO al centro

Scoprire il
DONO

LA VERITÀ DI 
DIO

Dalla giustizia

Alla
Misericordia


