Scheda di lavoro — 16

Cammino 38 — 39: “E non ci indurre in tentazione,
ma liberaci dal male” (37,5)

Piste di lettura

La domanda del Padre nostro e chiarissima e gisistgoli di entrambi i capitoli lo confermano:
“segnala alcune tentazioni” (...) e indica i rimedr fiberarsi da esse”. Si tratta, dunque, di coglie
guelle (le tentazioni) e questi (i rimedi). A queginto dell’'opera, la santa si focalizza sui férfe
o contemplativi, non sui principianti. E, cio chisulta piu importante, anche se si riferisce ad
“alcune tentazioni”, ne segnala una in particolarbene notarla.

Per la riflessione, la revisione di vita, I'intercasione, il ringraziamento, la contemplazione.

1. Inizia ricordando cio che aveva gia rilevato 36,8-13: “[i contemplativi] non chiedono al
Signore di essere liberati dalle prove, né dallgatgoni, persecuzioni e lotte (...) anzi, le
desiderano, le chiedono e le amano (...) non temaxomulto i nemici aperti” (38,1-2).

Se non ci si e soffermati al cap. 36, convienefarh, se lo si e fatto, conviene ricordarlo.

2. Teresa, dunque, quando recita questa domandgemsa ai “nemici aperti”, ma ai “nemici
traditori, quei demoni che si trasfigurano in angeluce” (38,2). Ai contemporanei della Santa,
guesto evocava in primo luogo la possibilita chespirito del male cercasse di confondere
I'orante con gusti e diletti. Cose ne pensi deabfahe ella toglie importanza a questa tentazione,
la considera, anzi, portatrice di bene per il comativo (38,3)? E delle strategie per
conseguirlo: esercizio di umilta, retta intenziomesoprattutto fiducia nel Signdr¢38,4; cfr.
Fondazioni 8,3)?

3. Risulta chiaro che quando teme un possibilerf'gtanno” € quando arriviamo a “credere che
abbiamo delle virtu senza averle”: cosa ne perisige pericoli che prevede come conseguenza
(38,5§?

4. Il primo rimedio per evitare questo temibile mpta danno €, come indica bene il Padre nostro,
“pregare e supplicare il Padre eterno che non piearnke cadiamo in tentazione” (38:5)
esaminati, prega....

5. Un altro rimedio. In questo caso, per una teatezmolto simile alla precedente alla quale puo
essere assimilata, anche se non e identica, qusinioatta di credere di avere delle virtu che in
realta non si possiedono, ma fidarsi troppo di lguehe si hanno. Una volta ancora, contro
guesto rischio: umilta! Consapevolezza che ogriwr un dono che puo esserci tolto con una
certa frequenza, precisamente perché ci esercitiamssa (38,6-7).

Cosa ne pensi degli esempi che propone in queastggi (cfr. inoltre in Vita 31,19; Fondazioni
25,1)? Rifletti,esaminati, prega...

! “La suprema garanzia della fedelta di Dio pertii muore sara garanzia liberatrice dall'errorelv8ia I'orante dagli
inganni della propria psicologia e dai miraggi @elbelo della menzogna” T. ALVAREZ. Paso a pasoydrelo a
Teresa con su Camino de Perfeccion, pag. 271.

2 Cfr. 10,4: “Queste virtd [umilta e mortificazionehnno la caratteristica di rimanere nascoste @ cbk le possiede,
di modo che egli non le vede e rimane convinto ah averne alcuna, anche se glielo dicono; ma inledene in
considerazione e cerca sempre di ottenerle e djr@dae di piu, e chi tratta con loro lo percepisemza che essi lo
vogliano”.

3 Cfr. Sal. 18B “La legge del Signore & perfettafreinca I'anima, la testimonianza del Signore &@vere rende saggio
il semplice. Gli ordini del Signore sono giustiamho gioire il cuore (...) Anche il tuo servo in egsstruito, per chi li
osserva € grande il profitto. Le inavvertenze ehiliscerne? Assolvimi dalle colpe che non vedo.h&ndall'orgoglio
salva il tuo servo perché su di me non abbia pp&di@ra saro irreprensibile, sard puro dal grapelecato”.



6. “Ecco un altro avviso” (38,8): contro virtu imgiaate nel nostro foro interno “ non se ne faccia
caso (...) finché non se ne dia prova” nella vitdleneccasioni e nei propri atteggiamenti e se
cosi si conferma la virtu, tornare al consiglioidado precedentemente (38,6-7).

7. Espone “un’altra tentazione” nella stessa lirmahe se con I'aggravante che non € piu solo
guestione di pensiero, ma “abitudine di dirlo” @8,e ripropone gli stessi rimedi. Quando
descrive I'esempio corrispondente, pero, ritornatema della poverta di spirito (cfr. cap. 2;
33,1) che nella prima redazione del Cammino hataupit dettagliatamerite Rifletti,
esaminati...

8. Ti sembra gdeguato tradurre questa tentazid@)B-@ come “falsa deformazione che I'orante ha
di se stessa’

9. Ed ora, importantissimo: attenzione alle “falsgilta suggerite dal demonio™ (39,1-3; Scheda
Cammino 16-18, domanda 3; Vita 7,11.13; 19,11; -80]® e relative schede). Ripensa e
prega...

10. Ed un’ultima tentazione “molto pericolosa” (8%), soprattutto per i principianti, in che cosa
consiste ? Quale e il pericolo? Il rimedio propogstd’accompagnamento spirituale e “la
conoscenza di s€”. Esaminati, ringrazia, intercedi...

11. Oltre a queste tentazioni, te ne vengono intenaltre provocate “dal demonio che si trasfigura
in angelo di luce” (38,2)?

12. La Santa conclude con le sue migliori risomsgggogiche, cosi spesso presenti in questo scritto,
prega appassionatamente Dio stesso e, d'altra ipamigza con molta finezza contro i nemici di
guesto cammino (39,6 e 7). Notarlo e valorizzarlo...

* CE 66,6 “Il demonio vi mette in testa che siete povere @adih po’ ragione perché avete promesso povertaraep
beninteso) ed allo stesso modo fa con altre persheesi dedicano all'orazione. Dico che avete pssn€ea parole”
perché se avessimo inteso e promesso con il cirehe abbiamo professato, sarebbe impossibilal a@monio ci
giungesse a tenere per vent'anni 0 magari tutt@dain questa tentazione: infatti ci accorgerentnstare ingannando
il mondo e noi stessi. Orbene, abbiamo promesserfioe pensiamo di essere povere e diciamo. “iovogtio nulla”,
“questo ce I'ho perché non posso farne a meno™fitirdei conti debbo pur vivere per servire Dio”l.tli vuole che ci
prendiamo cura dei nostri corpi”... e mille altre eahe il demonio ci insegna come fosse angelocdi (perché tutto
guesto sembra buono), facendoci cosi persuaseazhe gia povere che possediamo questa virtu eutteed fatto.

7. Ma veniamo ora alla prova dei fatti, poichédalta non si potra capire in altro modo se norlasgio costantemente
sul nostro operato, e se si sta attenti ci si agceubito. Chi possiede piu rendite di quanto badrio (e si intende cioé
il necessario, non voler avere tre servitori quanddiasta uno), o se gli fanno causa per qualchstique, o se un
povero contadino non pud pagare e tutto questprgura molta agitazione e ci tiene tanto comeesea di cid non
potesse vivere. Dira magari che lo fa “perché nod perderci per cattiva amministrazione” e che duingiustificato.
Ma io dico che lasci perdere, lo esiga pure seectshe, ma se non riesce € lo stesso. Perchéoilpoero non fa
conto di queste cose, anche se ha dei buoni nmtivaverle, ma non si inquieta mai, non pensa tiheeganno a
mancare. E se gli mancassero, non si preoccuppdrde ritiene una cosa accessoria, non la priteiga siccome
nutre pensieri piu elevati, solo come costretmcsupa di queste cose materiali.

67, 1 Un religioso o una religiosa (che siano tali maho lo vogliano essere) che non possiede nullehpea volte
veramente non ha nulla, ma se arriva qualcuno tifa gn regalo, € raro che pensi che gli € superfHa sempre
gualcosa in riserva, se ha un abito di panno fime me chiede uno grossolano; conserva sempre guaetiduccia da
poter impegnare o vendere, magari solo dei litel,aaso gli venisse una malattia e avesse bisoggoalcosa in piu
dell'ordinario. Ahime, che peccatrice sono! Ma dus’'e che avete promesso? Di non curarci di voidirasciare a
Dio la cura, succeda quel che succeda. Perchéevatatumulare per I'avvenire, con piu distrazioné e doveste
occuparvi di rendite sicure? E anche se tutto cid si pud fare senza che \pesigato, € bene che ci rendiamo conto di
gueste imperfezioni per accorgerci che siamo molitane dall'avere questa virtt e la chiediamo a ®ci sforziamo
di ottenerla, proprio perché illudendoci di averildarascuriamo e restiamo ingannate, il che é peggi

®T. ALVAREZ, Paso a paso... pag. 271.



