LA 52 TAPPA DI UN CAMMINO: LA LOTTA.

Lestruttureinteriori per la maturazione delle persone.

[16] Dalla festa dell’Esaltazione della santa Croce fadta Domenica di Risurrezione del Signore, digigte
ogni giorno, eccettuate le domeniche, salvo cheattia) debolezza fisica o altra giusta causa nonsiglino
di tralasciare il digiuno, poiché la necessita naa legge.

[17] Vi asterrete dal mangiare carne, a meno che ndsbdde prenderne a causa di malattia o di deboleEza
poiché in viaggio dovete piuttosto spesso domanidacarita, per non essere di peso a coloro chearino
ospitalita, fuori delle vostre case potrete cibaten alimenti preparati con carne. E anche viaggiamper
mare potrete mangiare carne.

[18] Ma poiché sulla terra la vita dell'uomo e una proz@&oloro che vogliono piamente vivere in Cristo
devono soffrire persecuzione, e il diavolo, vosiemico, va in giro come leone ruggente in cercéadaleda
da divorare, cercate con ogni cura di rivestirerh@atura di Dio, in modo da poter resistere alleidis
dell'avversario.

Sono indicazioni per una progressiva maturaziotia gersona che si dedica interamente al Sign@ase E
descrivono la cosiddettacella del cuore»in parallelo con le altre tre norme dedicate afllacmateriale.

Il digiuno e I'astinenza dalla carne sono, da sanprezzi ascetici ben noti a chiunque voglia viad@ngiusto
dominio che il corpo esercita sull'anima, e la matsullo spirito. Sono sempre stati raccomandatiagicati,
anche al di fuori della tradizione ebraico-criséan

La Chiesa ha tenuto tali pratiche in grande corleoha raccomandate soprattutto ai monaci. Il cangdel
Concilio di Calcedonia insegnava: «I monaci devawer caro il raccoglimento e attendere solo alutigie
alla preghiera...».

Oggi e facile vedere in queste pratiche anticheaamaezione dualista dell'uomo, e un certo dispraialla
materia; ma invece si trattamialismochiunque vuole accostarsi a Dio esperimenta sgjpiémto la materia
tenda a dominare malamente lo spirito e ad altéoasgipendo equilibrio con cui il Creatore aveeagato e
fattola sua creatura. Quando 'uomo cerca di aecsistin po’ piu intimamente al suo Dio, scopre gula sua
originale corruzione, radicata nello spirito; m@rpo a mantenere 'uomo legato alla corruzide#intero
cosmo, ed e attraverso la materia che lo spirgae/isempre nuovamente aggredito.

Col digiuno e l'astinenza percio 'uomo orante delato esperimenta umilmente la propria debolezzauti a
Dio e, dall'altro, prende posizione contro la caiame della materia: non per un istinto di dispeezna per
riconquistarla a una originaria purezza. E’ anoh®\che queste pratiche ascetiche possono, atia,lun
rivoltarsi contro 'uomo. San Cassiano diceva aiisuonaci che«i digiuni eccessivi fanno male tanto quanto
la ghiottoneria» S. Teresa aveva paura per le troppe penitar&aGiovanni della Croce! (F.XIV,12).
NellaRegola Carmelitanadigiuno e astinenza sono anzitutto un metod@apeompagnare Gesu nel suo
cammino verso la Croce e per disporsi alla feslia &esurrezione. Infatti la norma sottolinea soibiha
particolare visione del tempoahno eremiticoper cosi dire, € diviso in due parti pit 0 menoalge al centro
c’é la Pasqua. | sei mesi che la precedono songliperemiti una lunga quaresima, tempo del digiano
dell'attesa dello Sposo, secondo il ritmo previsbVangelo«xPossono forse gli invitati a nozze digiunare
mentre lo Sposo e con loro? Verranno pero i giguendo lo Sposo sara loro tolto, e allora digiunena»

(Mt 9, 15). Digiunando e facendo penitenza, I'etanobbedisce, anche temporalmente e fisicamente, al
comando evangelico giseguire il Maestro portando la propria Crocper poter alla finerisorgere con Lui»
e vivere da risortiGia S. Giovanni Damasceno aveva detto che il mgiarccui I'asceta mortifica i suoi sensi
sta in questo: disporre il corpo affinché I'animmadente possavedere il Risorto sfolgorante

La Regola Carmelitana ci situgroprio in questa forte linea patristica.

Notiamo anche che la data d’inizio ddigiund’ € anch’essa segnata da una festa glorid4asaltazione della
S. Croce»e cio deve ricordare all’eremita checlacecristiana & ormai in ogni tempo gloriosa e va abtieda
con animo lieto. E se la Pasqua annuale era urt@dontano nello scorrere dei mesi, ad ogni setianpero
ritornava, anche per I'eremita, la festa domenieatencedere l'interruzione del digiuno e il ricomklla sua
guotidiana finalita: in vista della Pasqua e finBasquaUna finalita che consiste nella totale e gioiosa
adesione a Cristo SignorS.Teresa di G.B. lo ripetera con allegri@e“Gesu ha fatto pazzie per noi, anche noi
possiamo farne qualcuna per Lui. 148 a Celina ).

Il significato piu profondo del digiuno sta dunqued desiderio e nel tentativo di fare piu spazieeab cibo
spirituale: la Parola di Dio, I'Eucaristia.




Anche I'astenersi dalle carera prescritto non tanto per poverta, quanto genefla «carne» era visto lo
«spessore» della corporeita, e “astenersene” gigné riconoscere uno spessore ancora piu gratedéalrola
di Dio” che si é fatta nostro cibo: era un segntede e di obbedienza, andi®ca, alla “Parola”.

E che gli scopkspirituali» della norma fossero quelli decisivi lo si vede daparticolare che affiora
ripetutamente: il legislatore non la urge mai imieea rigida, severa, materiale —come se si tisdtdssfuggire
a una contaminazione— ma ne chiede l'osservanzameinte, anticipando egli stesso tutti i casi inanorma
potrebbe essere di aggravio, e dovra quindi esisattesa.A. Ballestrero ricorda il secondo refettorio pdisognos).

L’eremita oranteche digiuna lungamente e si astiene sempre cialiee, non puo certo dimenticare che la sua
battaglia & soprattutto spiritual&e lo ricorda espressamente S. Padla:rfostra battaglia infatti non & contro
creature fatte di carne e di sangue, ma controin€ipati e le Potesta, contro i dominatori di queshondo di
tenebra, contro gli spiriti del male che abitanorégioni celesti”.(Ef.6,12).

Bisogna quindi avere ben chiare alcune cpsea di tutto che la lotta € gia radicata nglta stessa, nella sua
gualita —ormai inevitabile— di prova rischiosa. Btecor piu, che la lotta si scatenera come persacezi
inevitabile«a causa di Cristo e della sequelaxxomeavversitadel demonio che si aggira ferocemente in cerca
di prede umane. Perciooloro che vogliono vivere seriamente in Cristancattaccamento filiale'devono
sapere che c’é da combattere; non possono fardiman sapere; non possono pensare che il Signore
risparmiera a loro ogni sofferenza. E I'esseresstesnano e 'essere di Cristo che comportano ta lgtindi
come si cercano i mezzi piu idonei per difendesgikeippare la vita umana, cosi bisogna cercarezizimpu
idonei per difendere e sviluppare la vita spiriudisognaarmarsi per difendergilai persecutori e da Satana.
Bisognarivestire I'armatura di Dio per resistere alle irtie dell’avversarioBisogna lottare contro il male.

“E importante, dice il Card. Ballestrero, rendeinto che questa armatura, di cui il Carmelitashiamato a rivestirsi
con tanto impegno e con tanta fedelta, &€ un tudteon I'ideale contemplativo. Non si € contemplagienza il supporto
della vita teologale; non si € contemplativi sefimaremento della vita ascetica. Cambieranno itenati materiali,
strumentali, tecnici dell’austerita della vita; @otno cambiare fino a un certo punto, ma senzatkaiga non c’e
contemplazione... Per conto mio sono persuaso chmmarievangelizzazione della nostra vocazionaneriforma

della nostra vita, questo capitolo ddlisortazionideve trovare un’altra volta il suo impegno. Alshaabisogno di
concrete rinunce ascetiche; abbiamo bisogno diesopkrative, che ci facciano uscire da quel geaesDio
sommamente amato», «Cristo pienamente seguitotutthgridano, ma che non traducono poi in gestitonooncreti. ..

In effetti, viviamo in un tempo nel quale la spigtita facilmente viene presentata come misticaaséaspetto ascetico
della stessa, che € la conversione concreta; zhpratica perseverante di ogni virtu; che é lafagstante di ogni vizio;
che é il superamento di ogni orgoglio; che é lasoamazione di ogni caritd”A{la Fonte del Carmelopg.195).
L’ascesi_o0ggi hon é certo di mgdaa sempre raccomandata da Gesu e dai suoi éegelamorati seguaci.
Ascoltiamo ancora il Card. Ballestrertima c’e un altro aspetto in questo itinerario dmee che al Carmelo ha
bisogno di essere sottolineato preliminarmentendsira vita é tutta legata alla preghiera; é fptésa da quelmeditare
giorno e notte la legge del Signore, vigilando eglteghiere. Pensiamo forse che basta qualche anno di foomazier
arrivare ad essere dei contemplativi perfetti? {ared che con un pochino piu di istruzione, un poalpiu di sapienza,
riusciamo a catturare il dono di Dio nella sua piera? Leviamocelo dalla testa!

Chiamati alla contemplazione si, decisamente sgnpemente si! Quando ci arriveremo? Quando ildeyrci portera
sulle sue ali e ci raccogliera nel suo abbraccipnima di allora ... Siamo pesanti, siamo opachimsi pigri; non c'é
niente in noi che autorizzi questa speranza, maa¥i una presenza che rende doveroso lo speZasto Signore. E |l
contrasto tra cio che io non merito e cid chedn®re mi offre, deve diventare una esperienza dhmette in croce, si,
tutti i giorni; ma anche tutti i giorni diventa tieo per la mia fedelta e per il mio amoreAll& Fonte del Carmelopg.
198).

Il Signore ci vuole perfetti; il Signore ci comandisessere perfetti; il Signore fa di tutto perciog siamo
perfetti; ma spesso noi ce la mettiamo tutta pardre, per trovare scuse, per dire che non voglessere
perfetti! “Se la vostra giustizia non superera quella degiibs@ dei farisei, non entrerete nel Regno deiliCie
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Santa Teresa: FXIV,12; CXXXIX,3; IVM3,11. A.BallestreroAlla Fonte del Carmelocap. XII e XIII.

S. Alberto ci ripresenta le esigenze ascetich&/dabelo con alcune sfumature: quali sono e perché?
Sappiamo davvero che la lotta appartiene alla vitaZoprattutto alla vita cristiana?... quindi!
Che rapporto c’é tra contemplazione e ascesi? evoro una contemplazione facile facile?



