L’'82 TAPPA DI UN CAMMINO: IL DI PIU.

Epilogo: '’'Amore da di piu.

[24] Vi abbiamo scritto queste cose brevemente, fissped@oi una norma di vita, secondo la quale doaret
vivere. Se poi qualcuno fara di piu, il Signoresst® quando tornera, lo ricompensera. Tuttaviagnporti
con discrezione, moderatrice della virtu.

Come riflessione su questo epilogo sarebbe bghortare tutto l'ultimo capitolo del libro di A. Balkstrero
“Alla Fonte del Carmelp ma é troppo lungo per questa sede; e quindi ciaivbligati a farne il seguente
stralcio, senza togliere a nessuno la curiosit@esiderio di andarlo a scovare tutto intero.

Vi abbiamo scritto queste cose.»:

E il Legislatore che parla. La Regola & scrittaeagosi con una parola del Legislatariechiedete che in
corrispondenza con il vostro ideale vi fissiamo moama di vita che possiate in avvenire osseryarsi
chiude ancora con una sua pareiaabbiamo scritto queste cose brevemente, fissprdeoi una norma di
vita, secondo la quale dovete viveFeuna cosa significativa che il nostro Ordine estatuto fondamentale
abbia un documento che non ha scritto il fondatmige)'ha redatto il Vescovo del luogo in quanto &
della Chiesa locale.

Non siamo noi che abbiamo portato nella Chiesddamaa Regola, ma e la Chiesa locale che ce I'teg da
storicamente e stato cosi. Allora il rapporto thaeSa locale e vita religiosa € un rapporto chedobbiamo
vivere con una particolare sensibilita. Non siarth® @igini, siamo a secoli di distanza, ma la Ghiéocale e
una realta ancora oggi, una realta della qualesimembra vive, e che ha per noi un significato guas
sacramentale, perché come sempre la Chiesa oderala, nutre, soccorre, guida, ammonisce, cgereg
richiama e stimola il Popolo di Dio che noi siamo.

E un dettaglio che mi pare giusto sottolinearehamuerché spiega un altro atteggiamento tipicadriflorma
teresiana. Santa Teresa & con la Chiesa localeacpetuto fare quello che ha fatto. E cresciutanitempo
burrascoso per la Chiesa: erano i tempi dei rivodgiti della riforma protestante; erano i tempialeibellioni;
erano i tempi anche delle contese politiche in slaoChiesa. La stessa diplomazia della Santa &ede
coinvolta, attraverso gli intrighi dei visitatonpastolici, attraverso gli intrighi dei nunzi, atteaso gli intrighi
degli imperatori e dei re. C’era tutto un grovigliovicende umane nelle quali la Santa si potevasiseno
perdere o poteva anche dire: «approfitto di questdusione per fare di testa mia». No! Santa Tesesa
affidata alla Chiesa. Ha trovato appoggi, d’accofrdotrovato benedizioni; pero ha inculcato nelie sglie la
fede, la fiducia, la devozione, l'affetto per i jate Cosa che - credo lo si possa dire - le moadanno
custodito con fedelta un po’ dappertutto.

E una riflessione che in altri tempi non si sareiasco fatta, ma oggi credo proprio che abbiaa su
importanza e il suo significato. Vogliate bene &lsiesa nella quale siete. Ricordate che il vastian modo
di voler bene e pregare, € immolarvi, é offrirvihda generosita della preghiera e del sacrificim c
'esemplarita della vita e della testimonianZatto questo vivetelo come impegno della Regola

«... fissando per voi una norma di vita

E vero che il mondo di oggi di norme ne vuole pgéheero che preferisce dire che sono orientamsoiio
direttive, sono ispirazioni. Di parolone ne usiamolte; ma usiamo una parola semplice: sooona E la
norma si osserva; della norma si e sudditi; allenaosi deve fedelta. Questa e la Regola.

Quando santa Teresa ha voluto ricominciare la Ridodel Carmelo, ha cominciato col rinnovare la
Professione secondo la Regola. A me sembra impertilella vita di una Comunita, questo ritorno &lkegola
come norma, alla Regola come guida perentoriatdj mi sembra fondamentalgel resto anche il Concilio,
parlando del rinnovamento della vita religiosacheesto a tutti di ritornare alle origini. E allestre origini ci
sta la Regola. Amiamola dunque; non mettiamocirs@ee che siamo adulti, che siamo maturi, che siamo
cresciuti, che non abbiamo bisogno di norme, peselp@iamo camminare con le nostre gambe. Non & vero
Per seguire Cristo bisogna seguirlo secondo la Regmare la Regola vuol dire amare la propria vome
amare la Regola vuol dire fedelta alla propria zomae; fedelta alla Regola vuol dire difendere aftripmonio
che la Chiesa ci ha dato e ci ha confidato conmmdesuo affidato alla custodia nostra.

Una santita, quella del Carmelo, che é santitahit€a; e noi non possiamo defraudare la Chiesadtitg
santita secondo la nostra Regola, perché la ReigiilaChiesa ci € data. Inizialmente dalla Chiesalk e poi
dalle successive approvazioni dei Papi.




Tutto questo deve diventare per noi un modo sopttan@le di vedere la Regola, un modo spiritualegiyerla,
un modo animatore di viverla, perché la Regola@ana prigione, non € un catenaccio, ma € un Deho d
Spirito. E quelle visioni della Regola come materiasservanza e puramente formale fedelta devaerees
superate dal fervore interiore.

Unanorma di vitaé qualche cosa di globale, € qualche cosa dirimitan qualche cosa che comprende tutto e
ispira tutto. Undormulam conversationishe non & materializzabile, ma e soprattuttotsiailé. Ed € proprio
guesta dimensione spirituale ispiratrice che féadedstra Regola un documento cosi importante ie cos
fondante per la nostra identita di Carmelo; e disjo dobbiamo benedire il Signore.

«Se poi qualcuno fara di piu..»

L’epilogo della Regola ci offre facilimente I'occasie per una riflessione conclusiva. E un modo sargali
chiudere una Regola che, come ci dice la Regotaat@on € un confine invalicabile e non é unaigatdila
guale ci dobbiamo chiudere, ma é piuttosto un caramel quale dobbiamo camminare solleciti, perahé |
Regola diventi per noi I'occasione di un dare di: gi quis autem supererogaverite un epilogo che esprime
nello stesso tempo la profondita interiore di wivdee spirituale che non pud mai mancare, e laretezza
saggia del Legislatore che si preoccupa affincdésdernimento degli spiriti e la discrezione ragerare non
manchino mai. Caratteristiche di una Comunita cqoedla degli Eremiti del Monte Carmelo.

La supererogazione.

Intanto osserviamo che queliapererogatipquel « fare di piu» di cui la Regola parla € ualghe cosa di cui
la Regola parla con simpatia, quasi suggerendaksignettendola in cuore: « Questa e la vostra lBeg@ se
fate di piu, che il Signore vi benedica e vi ricanpi!».

C’e una intemperanza spirituale, c’e un’intransiggemteriore, c’e un culto del «di piu» che la Rego
ricorda; non ce lo impone con la prescrizione detlema, ma ce lo suggerisce con la fedelta dellramie,
guarda caso, i Santi carmelitani, se li contempdiam po’ tutti nella loro fisionomia spirituale, ggamo
veramente dire che sono anime che hanno vissiRedala con pienezza, ma ne hanno varcato i cordimiun
« di piu», con una supererogazione, con una sowvratamza che forma la gloria di Dio e forma lo sto®la
provocazione per la nostra vita.

Dobbiamo «fare di piu». Evidentemente questo «dap@u» non e collettivo, principalmente, ma e pese:
se poi qualcuno fara di pilMa la Regola ci interpella: e se tra questi «quiab» il Signore volesse anche me?
Se io fossi tra quelli ai quali il Signore offrerisani personali, sovrabbondanze di grazie, espegi@nirabili di
preghiera e di contemplazione?

Cosa fara questo «qualcuno» davanti al suo Sigrigiraai si? Dira di no? L'esortazione a dire désiella
Regola.

lo non so se a questo spirito della Regola siampee attenti e siamo sempre fedeli. A volte sida u
interpretazione della Legge massimalista, comealjper «questa € la Legge, € il piu che si puo dnede
quindi ci sono tutte le occasioni che giustificalidare di meno». La Regola nostra, invece, noguesto
spirito; sa di essere stata moderata, sa di estdeesaggia, discreta nella sua normativa; masesaligiosi a
sovrabbondare, a viverla con un impegno che sowratibn fedelta, che sovrabbondi in donazione, che
sovrabbondi in generosita.

Questo «dare di piu» certo non € un precetto éReigola, ma un consiglio; pero che il Legislatonetad
bisogno di darlo é significativo. E sarebbe veram@eccato se noi, accettando la Regola dal Legislanon
accettassimo anche questo consiglio conclusivagetta su tutta la Regola una luce particolare.

La Regola non € un limite alla generosita, ma éstimaolo. La Regola non € un vertice invalicahitg &€ un
punto di partenza insostituibile. La Regola, intanza, non ci chiude, non ci imprigiona, non ciifanma ci
prepara a quelle dilatazioni dello spirito, a gaislbvrabbondanze del cuore, a quelle effusioniemdste della
vita che vanno non secondo il rigore della Reguola,secondo il vigore dello Spirito. lsaipererogatiaiventa,
quindi, qualche cosa che non possiamo trascuraadglie cosa di cui dobbiamo tener conto.

Generosita che risplende nei Santi del Carmelo.

Questo spirito di sovrabbondanza spirituale, diegesita spirituale, a me pare che sia particolatenpresente
nei Santi del Carmelo: creature traboccanti.

Se pensiamo a santa Teregaendiamo conto come anche lei, nel profesdareapo la Regola primitiva, non
si sia accontentata della fedelta alla stessa deamma interpretazione materiale e puramente caapma sia
andata oltre, con una pienezza di fede, con umepea di entusiasmo, con una perseveranza dislaheiha
fatto di lei una serafina della carita, che haofditlei una Madre di anime, che ha fatto di lea iiformatrice
che ha colmato di sovrabbondanza divina la suaeMigavita di coloro che le sono stati figli e feglLa Santa e
supererogatrice mirabile, € sovrabbondanze, & peeamze misteriose di grazie e di amore, € estneindis
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contemplazione, € privilegi di estasi e di beatfiudpirituali. Ne trabocca la sua vita: il Signdaeincorona, il
Signore la premia, il Signore la dichiara sua spBsan «li pit» che il Signore premia e che lei lascia in
patrimonio, in eredita a noi.

Pensiamo al «di piu» di san Giovanni della Crdceroismo delle sue virtu; I'irrompere della sapia, della
intelligenza, della scienza nella sua vita; leripédlanze misteriose della sua caritd; le tenereffzsive della
sua paternita; le instancabili peregrinazioni del ministero apostolico. E tutto un «di piti», maua vita ne &
intrecciata, la sua vita ne é riempita e i suorgibanno una pienezza di storia e di amore cBegihore
premia con il dono della Croce, esaudendo la seghigra. E tutto un «di piti», un estremismo sgiféiche ti
fa pensare.

Pensiamo alla piccola Teresma radicale intemperante dell’'amore di Dio:Ue 8npazienze di dedizione, di
fedelta, i desideri sconfinati delle sue vocaziowitiformi, gli abbandoni della sua semplicitadie e le
ebbrezze della sua fiducia e della sua «piccoba Eaun «di piu». E consuma I'esistenza bruciaralzd
flamme della carita, prima che dal fuoco della riie@aé straordinaria, € un «di piu».

Pensiamo a Elisabetta della Trinitan’altra creatura nella quale il «di piu» ha @ee e ha trovato i premi di
Dio con quelle intuizioni mirabili della sua spirdlita.

Prendiamo la vita dell'ultimo santo carmelitana) &affaele Kalinowskiche esistenza! Ma e I'epopea di un
santo o I'avventura di un esploratore? Quante gomedi, quanti cammini inconsueti, quante espegaenz
irripetibili nella sua vita; e tutto nella luce ella grazia di un Carmelo che in lui si € consuneatia lui &
diventato forza di risurrezione per una porzion€adimelo. Un «di piux».

La beata Maria di Gesu Crocifisso, la «Piccola Asaln lei il «di pitu», dal punto di vista storicoaldpunto di
vista dell’esperienza spirituale, &€ sorprendemeina miseria umana sconfinata vi e il traboccamdat Dio
misterioso e onnipotente.

In santa Teresa de Los Andesa fanciulla appena fiorita alla vita, consungala santita dell’amore con
delle intemperanze tipicamente giovanili, ma timeate fecondate dall’amore di Dio in maniera stden

La storia di questi «di piu» nel Carmelo teresiaonga. Si direbbe che un’anima carmelitana abisiagno

di sconfinare nelle intemperanze spirituali peeessiel suo mondo, nella sua acqua, nella sua strapaella
sua aria. E il mio «di piu» qual €? Mi accontenteidere nei margini cosi esigenti della Regol&edido: «Che
il Signore si accontenti! E gia tanto quello cheamiede»? Oppure sono capace anch’io di dire adség
«Signore, cosa vuoi che io faccia?». Sono displafilii consegno vivo nelle sue mani, per il benéde
anime, per il bene della Chiesa, per la fecondta/éngelo, per la conversione dei peccatori?

«ll Signore stesso, quando tornera, lo ricompensesa

E bella questa osservazione conclusiva della Red@affida la ricompensa dei «di pit» che ogngieso
sapra dare, al ritorno del Figlio del’'uomo chergeQuesta allusione escatologica, questa allusibaesi
riferisce alla pienezza dei tempi, questa allusidmeci porta oltre i confini del tempo e ci cobogavanti a
Dio, e squisitamente contemplativa.

In fondo il contemplativo € sempre al di la deglzmonti terreni, € sempre al di la delle espergetezrene, €
sempre al di la delle intuizioni della mente e plpiti del cuore umano, perché e travolto dalenpizza di
Dio, dall'irrompere di Dio con la magnificenza dellerita e della carita della Sua vita. Il premichadara di
piu €, quindi, riservato al Figlio del’'uomo: toamo col pensiero a Gesu Cristo.

Come in apertura della Regola siamo stati invigiensare a Lui, nel cui ossequio dobbiamo vivars, in
chiusura siamo invitati a pensare a Lui come car@rdo della nostra vita. Camminiamo verso di Lui;
andiamo verso di Lui col piccolo passo del nosammmino spirituale, e il Signore viene, viene. Viemgiorni
gloriosi in cui ci colma di beatitudine e di slamce viene in giorni dolorosi in cui ci associaaala passione e
alla sua morte; viene in giorni di attesa e di apea che rendono il cuore aperto e vibrante, eaviregiorni di
luce, di benedizione, e di gaudio senza fine.

E alla fine? E alla fine saremo giudicati sullaitéaralla quale tutta la vita tende, perché Di@#gta. Il Signore
ci aspetta per dire anche a nmiavo, servo buono e fedele, entra nella gioiatdelSignoree allora avremo la
ricompensa, la ricompensa che sara Celeste.

Anche questo aspettare la ricompensa celesteieghannente bello, € particolarmente ispiratorgeterosita,
di fervore e, nello stesso tempo, di pazienza easga. Vogliamo dare «di piu» non per raccogliets i
frutti del nostro dare, ma vogliamo dare «di pies prepararci al Regno. Ci vuole pazienza, ci viidlgcia,
ma ci vuole soprattutto fervore di fede e di carita

«Tuttavia si comporti con discrezione, moderatricalella virtu.
* La discrezione come misura e discernimento...Buarse e Autenticita.
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Discernimento necessario soprattutto oggi.

Ogagigiorno questa esortazione al discernimentorassin’importanza piu ardua; perché? Perché vivimmo
tempi culturali di consumismo sfrenato. Sembraualtaccogliere tutto; sembra cultura fare delle
enciclopedie; sembra cultura accumulare dei damintsa cultura diventare esperti nelle informaziasi,
dettagli, negli archivi, nelle bibliografie, e avadi seguito. E in questa specie di intemperareadaaratterizza
la cultura del nostro tempo, c’e anche il rischiperdere il senso della misura e il senso dekatitita nelle
esperienze spirituali. Le esperienze spirituatheitiplicano: pensiamo alle sette, pensiamo ai mewiti,
pensiamo alle piccole grandi manie individualistich profeti e pseudo-profeti, di nostalgici e dnn
nostalgici, di cultori del Vecchio e del Nuovo Tasento. C'é bisogno di discernimento; c’e bisogho d
sceverare l'autentica luce dalla polvere che lanemolere nebbiosa; c’é bisogno di liberare I'autariiberta
da tutti quei labirinti tortuosi delle strade umane

L’esortazione a mantenere limpida la nostra fedeaatenere autentica la nostra contemplazione, vedo
scaturire da questo riferimento alla discrezione.

Si usi discernimento! Non tutto va bene; non tetiaviene a noi; non tutto & conciliabile con unaamone
cosi validamente strutturata e spiritualmente ilhata. E quelle specie di mode, e quelle introduizid tutto
un po’nella vita spirituale, mi pare che ci debbano ezadnolto prudenti. Ci vuole discernimento. Comnotult
carismatismache circola c’¢ il rischio che ognuno di noi sid& un po’ il mondo a modo suo, senza sottoporre
a questa purificazione del discernimento interlereose che fa, le cose che dice, i pensieri cha peanti, le
preferenze spirituali che coltiva, e avanti di segul discernimento dei carismi € un discerninteche nella
Chiesa va fatto. Non si possono separare i cadsita virtu; mai! Nessun carismatico ha dirittopeirdere la
pazienza; qualunque sia il suo carisma, deve pratititte le virtu cristiane, e I'autenticita datisma si
dimostra anche nella fedelta alla virtu.

lo credo che questo discernimento spirituale siianmportante. Viviamo in tempi insieme di un
carismatismo diffusissimo (almeno come nomenclateyaello stesso tempo, di un individualismo #iamrto
diffuso. E allora il rischio che ognuno si fabbiidimondo spirituale a modo suo e piu frequentgiaipe in
altri tempi. Anche perché quell’atteggiamento derca, quell’atteggiamento di valutazione critibea ¢
mutuiamo dalla cultura in generale ci porta a naeogliere facilmente cio che ci viene detto dabadfa di
Dio, né dal Magistero della Chiesa, né dalla triadiz spirituale del Carmelo, che e la nostra faiaig|
Dobbiamo domandare al Signore di saper discerman@i® e di non perdere il tempo in cose effimesen
vanita, nelle cose che sembrano ma non sono, neallid che passano e non restano. Saper discperauea
valutazione autentica del valore delle cose, peneti@ nostra vita non subentrino dei piccoli iddie ci
inceppano, che ci legano, che condizionano il naatidare verso il Signore rettilineo, fervorosenoi di
slancio e pieno di certezze.

Ecco, a me pare che con questa riflessione sudtaeadiione e sul discernimento, il capitolo dsli@ererogatio
si fa un quadro ben preciso di vita spirituale gterita tanta attenzione e tanta fedelta.

Impegnati per un Carmelo autentico.

E in nomine Domineccoci un’altra volta in cammino, pellegrini deg$ore come gli antichi eremiti o, se
volete anche - perché un po’ di spirito bellicoseumle! -, come gli antichi Crociati che son paupier servire
un padrone terreno e sono stati catturati dal Clarper diventare gleremiti di Santa Maria

Spero che queste riflessioni sulla Regola lascirfomdo al cuore un desiderio comune: quello deespiu
autenticamente Carmelitani nella nostra vita. Entpuéa Chiesa abbia bisogno di un Carmelo autention c’e
bisogno che lo dica io: lo dicono tutti!

Oggdi tocca a noi perché siamo noi ad incarnaretquésale Perché il Signore abbia scelto noi &€ un segreto
che capiremo quando andremo di la.

Scelti siamo: questa autentica esistenza del Carnadla Chiesa la dobbiamo sentire come una respdita,
di cui siamo lieti per un verso, ma di cui siamepidanti per un altro.

Affidiamoci alla Madonna, Madre del Carmelo, perchéiuti ad essere come la Chiesa ci vuole e dame
gloria di Dio ci domanda. Amen.

< A >

Santa Teres&.27,11-12.Con quanta passione S. Teresa ha pensato anchi¢)a no
In che misura sentiamo e viviamo il Dodel Carmelo? E davvero vocazione alla realizzee?o
In che misura sentiamo e viviamo la responsahiiiaCarmelo? E totale e sentita appartenenza?




